
Vecka 34 

  

Måndag Ugnspannkaka med fläsk, rårörda lingon. 

  

Tisdag Spagetti Bolognese 

  

Onsdag Panerad fisk serveras med kokt potatis och kall dillsås  

  

Torsdag Kålpudding serveras med rostad potatis, gräddsky, pressgurka, rårörda lingon. 

  

Fredag Currygryta med potatis och blomkål serveras med havreris  

 

  

Vecka 35 

 

Måndag Pasta med skinksås och ångad broccoli 

  

Tisdag      Brässerad karré serveras med rostad potatis och dragonsås              

  

Onsdag          Pytt i panna serveras med stekt ägg och rödbetor  

  

Torsdag          Lasagne serveras med kall vitlökssås.  

 

Fredag           Cowboysoppa serveras med bröd, smör, ost och smörgåsgrönsaker.  

  

  

  

  

  

  

 



Vecka 36 

  

Måndag Kalops serverad med kokt potatis & inlagda rödbetor 

 

Tisdag Fiskfärsbiffar serveras med kokt potatis, ångade grönsaker och remouladsås 

  

Onsdag Gratinerad falukorv i tomatsås serveras med potatismos 

  

Torsdag Rotfrukt- och potatissoppa med bröd, smör, ost , kalkon och smörgåsgrönsaker 

                                                                  

 Fredag Panerad Kyckling serveras med Klyftpotatis och dragoncreme 

  

  

  

Vecka 37 

  

 Måndag Pasta med ostsås & ångade grönsaker.  

   

Tisdag Fisksoppa med krutonger och rotfruktskrisp 

                        

Onsdag Blomkålsbiffar serveras med rostad potatis och kall örtsås  

  

Torsdag Currygryta med grönsaker och kyckling serveras med havreris 

                                                                                                                                     

Fredag  Köttfärslimpa serveras med mos, lingon, pressgurka, och gräddig äppelsås 

  

  

  

  

  

  



Vecka 38 

  

Måndag  Korvstroganoff serveras med havreris 

  

Tisdag Frasiga kikärt- och grillostnuggets med klyftpotatis & vitlökssås. 

  

Onsdag Panerad fisk serveras med kokt potatis och kall dillsås 

  

Torsdag Potatis och purjolökssoppa serveras med bröd, smör, skinka och smörgåsgrönsaker 

  

Fredag Helstekt kotlettrad med rostade rotfrukter. Serveras med kokt potatis & gräddsås. 

 

  

  

  

Vecka 39 

                                           

Måndag Pasta med skinksås och ångad broccoli  

   

Tisdag Pyttipanna serveras med stekt ägg och rödbetor 

  

Onsdag Fiskgratäng med dillsås, serverad med potatismos & ångade grönsaker.  

  

Torsdag Spenatsoppa med kokt ägg & krutonger. bröd, smör, skinka och smörgåsgrönsaker 

  

Fredag Tacos serverad med klassiskt tillbehör    

 

  

 


